Auf Basis der Naegele-Regel kannst Du mit dieser Tabelle den voraussichtlichen Entbindungstermin Deines Babys bestimmen.
Dazu brauchst Du lediglich den ersten Tag Deiner letzten Periode. Er entspricht der jeweils oberen Linie der Tabelle.
Bei einer Zykluslédnge von 28 Tagen liest Du das fettgedruckte Datum direkt darunter ab. Das ist der errechnete Geburtstermin.

Bei einem kiirzeren Zyklus ziehst Du die Differenz in Tagen ab.

Geburtstermin berechnen

Wenn Dein Zyklus von den 28 Tagen abweicht:

Beispiel: Erster Tag der letzten Periode = 19. Januar, durchschnittliche Zyklusldange = 26 Tage, 28 — 26 = 2, E.T. = 26. Oktober — 2 Tage = 24. Oktober
Bei einem langeren Zyklus rechnest Du die Differenz hinzu.

Beispiel: Erster Tag der letzten Periode = 31. Marz, durchschnittliche Zykluslédnge = 34 Tage, 34 - 28 = 6, E.T. = 5. Januar + 6 Tage = 11. Januar
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